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7. - Crastrrus z/’/l [{'/fz entacis



CQué & L, @ nerviosa
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Es un trastorn del comportament alimentari molt greu, caracteritzat per una restriccio
alimentaria de caracter voluntari i per I'obsessié d’aprimar-se cada cop més. Aixo porta a un pes molt
per davall del que caldria; es pot arribar a la desnutrici6 i de vegades fins i tot a la mort.

Es manifesta especialment durant I’adolescéncia i afecta més a les nines que als nins, encara
que de cada vegada ens trobem amb més casos d’aquests tltims.

El trastorn es caracteritza per una alteracié de la imatge corporal ja que les persones afectades
es veuen grasses malgrat de cada vegada estiguin més primes.

Les persones que pateixen aquest trastorn solen ser introvertides, perfeccionistes i auto-
exigents (amb gran sentit del deure i poca tolerancia als errors i a la frustracio), amb manca d’autoestima
i de confianga en elles mateixes i que tenen dificultats per a enfrontar-se als problemes.
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Es un trastorn caracteritzat per la ingestié compulsiva d’una gran quantitat d’aliments seguida de
vomits autoprovocats, amb intensos sentiments de culpabilitat i menyspreu cap a la propia persona.
En moltes ocasions es tracta de persones emocionalment inestables, amb freqtients canvis d’anim
manca d’autoestima i amb déficit d’autocontrol.

+ Creure que per estar prim seras més felic. NO!!! Les persones primes
també poden sentir-se malament. El problema no es troba en el pes siné en
mateixa persona. No t'admiraran més per tenir un peix més baix.

* Pensar que la dieta és “no menjar” o “passar gana” NO!!! S’ha de
menjar una mica de tot. Si realment creus que el teu pes és excessiu , disminueix
un poc les quantitats d’aliments i incrementa exercici fisic (sempre amb
moderacio), i sempre baix lasupervisié del teu metge.

* Prendre vitamines o farmacs és aconsellable. NO!!! No és aconsellable
fer-ho sense la recomanacié medica.

+ Creure que vomitar no fa mal al nostre organisme. NO!!! La provocacio
del vomit de forma repetida ens pot ocasionar seriosos problemes de salut i
fins i tot la mort de forma brusca.

El! ac&%é Sempre !
Analitza els continguts dels anuncis publicitaris; recorda

que molts d’ells obliden que la complexitat de la vida real és una altra cosa; que no et venguin la moto!!!

La teva valua com a persona no esta en la teva forma fisica, sind en la teva forma de ser. No per estar més prim seras més respectat
ni admirat, no t'estimaran més ni tendras més éxit. Per damunt de totes les coses, HAS DE SER TU MATEIX, ETS UNIC.

Fer un poc d’esport és bo no només per a mantenir un pes aconsellable; també t'ajudara a gaudir de més salut fisica i a sentir-te
molt millor amb tu mateix.

Si estas preocupat pel teu cos, pel teu pes... cerca ajuda. Comenta-ho als pares, professors, metge...




